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_PANCAKES SANS GLUTEN
A LA COMPOTE DE POMMES

20 minutes 5 minutes/pancake 10 pancakes
100 g de farine de riz complet Dans un saladier ou dans le bol d'un robot, mélanger les farines avec 'arrow-root,
60 g de farine d'amande |e bicarbonate de soude et le sucre vanillé.

20 g darrow-root ou de fécule de mais
10 g de sucre vanillé
1cc. de bicarbonate de soude

Ajouter ensuite les ceufs, la compote de pommes, l'extrait de vanille liquide et
mélanger. Incorporer finalement le lait végétal en mélangeant continuellement,
jusqua obtenir une pate homogene.

2 ®ufs

200 g’de compote dé pommes maison Faire chauffer une cuillere 4 café dhuile de noisette ou dhuile de coco dans une
Tce. d BXTfal.t de vamlle liquide - poéle. Verser ensuite une louche de pate en formant un petit cercle. Faire cuire
100 ml de lait de noisette (ou autre lait végetal) 2 3 3 minutes 4 feu moyen. Retourner une fois que des bulles se forment sur la

surface et poursuivre la cuisson 1 minute sur Iautre face.

Recommencer l'opération jusqua ce quil n'y ait plus de pate. Déguster les
pancakes avec du sirop d'érable et des fruits frais, de la confiture, de la pate a
tartiner aux noisettes, etc.
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